
①屋内では扇風機やエアコンを使用
②屋外では日傘や帽子を使用
③こまめに水分を補給
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　しましょう。

　暑い日が続きます。ご注意ください。

熱中症予防のために

　熱中症は高温多湿な環境に長くいることで、徐々
に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調整機
能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態
を指します。

　熱中症予防のために

そ
う
め
ん
御
膳
で
夏
を
味
わ
う

八
月
十
七
日
、
い
き

い
き
箱
崎
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
夏
の
風
物
詩

そ
う
め
ん
御
膳
を
今

年
も
振
舞
い
ま
し
た
。

そ
う
め
ん
、
お
い
な

り
、
つ
く
ね
な
ど
全

て
職
員
の
手
作
り
で

す
。
「
と
て
も
お
い

し
い
」
と
皆
さ
ん
に

大
好
評
で
し
た
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
二
類
か
ら
五
類
へ
移
行
し

て
三
カ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
福
岡
市
の
感

染
は
拡
大
傾
向
に
あ
り
、
定
点
報
告
で
は
全
国
・福

岡
県
を
上
回
って
い
ま
す
。
感
染
対
策
も
四
年
目
に

入
り
ま
し
た
。
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
は
ご
不
自

由
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
夏
祭
り

七
月
十
八
日
、
十
九
日

の
二
日
間
、
い
き
い
き

八
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し

た
。

露
店
や
射
的
、
金
魚
す

く
い
な
ど
皆
さ
ん
童
心

に
か
え
っ
て
楽
し
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

異業種からデイサービスを1年経験して小規模

多機能で働きたい！と思い入職させていただき

ました。介護経験は少ないですが、のどかで先

輩方に優しく指導してもらいスキルアップをして

いきたいと思っています。ご指導よろしくお願い

致します。

霧林 淳（きりばやし じゅん）

小規模多機能ホーム

のどか

出身：福岡市

趣味：料理
（得意料理はハンバーグ）
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